Hogar Infantil Estrellitas de Colores

COMPONENTE HOGAR INFANTIL CUALIFICACION CON
SALUD Y ESTRELLITAS DE FAMILIAS
NUTRICION COLORES FECHA: 17 de julio de 2025
Tematicas:

USO Y CONSUMO ADECUADO DE ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL -
BIENESTARINA: muestra gastronémica para las familias
Objetivo:
e _garantizar que el AAVN se administre de manera correcta y eficiente, beneficiando a los
nifnos y ninas.en su desarrollo nutricional.
e sensibilizaciéon sobre los beneficios de los AAVN vy su integracion dentro de los planes de

alimentacion en la unidad de servicio.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Durante la jornada del dia 17 de julio de 2025, se realiza cualificacion a las familias sobre la
importancia del uso y del consumo adecuado del alimento de alto valor nutricional, se inicia dando

una explicacion sobre la composicion nutricional, y beneficios para la primera infancia.

La Bienestarina es una mezcla alimenticia fortificada, elaborada a base de cereales, leguminosas,
leche en polvo, vitaminas y minerales. Su formulacién ha sido desarrollada para atender las
necesidades nutricionales de poblaciones vulnerables, especialmente nifios y nifias menores de
cinco afios, mujeres gestantes y lactantes. Su consumo regular contribuye a la prevencion de la

desnutricién aguda, crénica y de las deficiencias de micronutrientes (ICBF, 2023).

Diversos estudios han evidenciado que el uso adecuado de la Bienestarina mejora indicadores
antropométricos en la poblacion infantil, como el peso para la edad, la talla para la edad y el
perimetro braquial. No obstante, para que se logren los resultados esperados, es fundamental
garantizar una correcta preparacion, conservacion y administracién del suplemento en los hogares,
asi como fortalecer el conocimiento de las familias sobre su importancia y su rol complementario

dentro de una alimentacién balanceada.
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entido, es clave promover procesos de educacion alimentaria y nutricional que garanticen
el uso adecuado, oportuno y continuo de la Bienestarina como herramienta para prevenir la

malnutricion.

Asimismo, este tipo de alimentos no deben reemplazar la alimentacién habitual del nifio o nifia,
sino que deben incorporarse como un complemento nutricional dentro del marco de una
alimentacion variada, suficiente y equilibrada. De igual forma, su introduccion debe hacerse
respetando las recomendaciones por grupo etario y estado fisioldgico, asi como las indicaciones

técnicas dadas por el ICBF en sus guias operativas.

En el marco.de la promocion del uso adecuado de la Bienestarina, en la Unidad de Servicio HI
Estrellitas de Colores se llevo a cabo una muestra gastronémica con las familias, donde se
compartieron preparaciones practicas, nutritivas y creativas utilizando este suplemento. Las
recetas incluyeron una-malteada de Bienestarina, una torta casera a base del producto, y un
delicioso dulce de mora con Bienestarina, con el fin de demostrar su versatilidad en la cocina
familiar, fomentar su aceptacion y fortalecer el compromiso de las familias con el consumo diario

del alimento.

Conclusion

El uso adecuado de la Bienestarina como alimento de alto valor nutricional representa una
estrategia fundamental en la prevencion de la desnutricion infantil y el fortalecimiento del estado
nutricional de los nifios y nifas atendidos en la Unidad de Servicio. A través de acciones
pedagogicas como la muestra gastrondmica realizada con las familias, se promueve no solo el
conocimiento sobre el producto, sino también su apropiacion, aceptacién y uso creativo en el
entorno familiar. Este tipo de espacios fortalecen la corresponsabilidad de las familias en la
alimentacion de sus hijos, refuerzan practicas saludables en el hogar y contribuyen de manera
directa a mejorar la calidad de vida de la primera infancia. Es indispensable continuar con el
acompafamiento nutricional y educativo para garantizar que la Bienestarina cumpla su funcion

como complemento dentro de una alimentacién variada, equilibrada y culturalmente aceptada.

Se adjunta la evidencia fotografica y el listado de asistentes a la reunién:
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